SEMINARIO DE AQUAGYM
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Inscrip’fit’;ﬁ:' en las oficinas de la Concejalia de
Deportgslggé; Pliego,. 5 Tel. 968 42 24 12,
email: cmunuera@totana.es,desde el 20 de
Febrero y hasta las 14.00h del Jueves 12 de

Abril de 2012.

Cuotaﬂ%‘:'z_ﬁ.'l I(Jml'nimo 15 / maximo 30 alumnos)
Partiéi,p'afﬁes: mayores de 16 afios

Horarip;?g‘é 9.00h a 14.00h y de 15.30h a 20.30h

Contenidos: Introduccion y aspectos tedricos
Desarrollo de una sesion
Musica y materiales
Aquaerobic
Aquapower
Aquagym con implementos
Aquarelax - Aquaestreching

Profesores:

*Elvira Fernandez Andreo
(Técnico en Fitness - Natacion - Fitness Acuatico y AA. DD.)

*Andrés Sepulveda Castelao
(Técnico en Natacion - Fitness Acuatico y AA. DD.)

*Ameli Pérez Pividal
(Técnico en Fitness Acuatico y AA. DD.)

Diploma:
La Concejalia de Deportes entregara
un diploma acreditativo del seminario
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